LEICHTATHLETIK

Unser Angebot fir Jung und Alt:

= Abnahme des Sportabzeichens

= Vereingmeisterschafteninder Sportwerbewoche

SENIORENTREFF

Jeden 1. Mittwoch im Monat treffen sich unsere
Senioren und Seniorinnen im Sporthaus in Oes-
terholz zu Kaffee, Kuchen und Gesprachen.

REHASPORT

Der Rehasport wird in Kooperation mit unserem
Partner, dem Gesundheits & Fitness-Studio »Top-
fit« in Schlangen, durchgefiihrt.

SCHIEDSRICHTER

Du verfigst dber Interesse am Sport und hast
eine gute Beobachtungsgabe, Mut und Entschei-
dungsfreude? Dann bieten wir dir die Maglich-
keit in unseren Sportarten als Schiedsrichter zu
agieren.

Die Trainigszeiten fiir die einzelnen Bereiche
findet ihr online auf unserer Website:

www.sf-oesterholz-kohlstaedt.de

KONTAKT

» FUSSBALL
SENIOREN/ INNEM
fussball @sf-oesterholz-
kohlstaedt.de

= FUSSBALL
JUNIOREN/INMEN
jugendfussballi@sf-
oesterholz-kohlstaedt.de

» VOLLEYBALL

volleyball(@ sf-
oesterholz-kohlstaedt.de

» BREITEMSPORT
breitensport(@st-
oesterholz-kohlstaedt.de

Abteilungen im
Breitensport:

» Eltern-Kind Turnen
» Step-Aerobic

» Kinderturnen

» Frauenturnen

= Mannerturnen
» Nordic Walking
» Leichtathletik

» Seniorentreff

» Rehasport

» KONTAKT VEREIN:
info@sf-oesterholz-
kohlstaedt.de

» Geschaftsfiihrung
» Vorstand

" Marketing

» Schiedsrichter

SPORT!%‘?T
FREUNDE

esterholz-Kohlstidt e V.
1

Unsere Aktivitaten und

Angebote im Uberblick.

KONTAKT
Sportfreunde
Desterholz-Kohlstadt e. V.
Postfach 12 05

33186 Schlangen

info(@ sf-oesterholz-
kohlstaedt.de

Sportplatz »Am Paradies«
Am Paradies 2
33189 Schlangen

Sportplatz »In der Rotex
In der Rote 24
33189 Schlangen

Sporthalle Oesterholz
Zur Kammersenne 14
33189 Schlangen

Freizeit
und Sport fur

die ganze Familie.
Aktiv & Fit im Verein.

Sporthalle Kohlstidt
Am Kuhlhof 2

33189 Schlangen
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Tu dir was Gutes!
Komm zu den

Sportfreunden.

Sport treiben, Freunde
finden, fit bleiben.

AKTIVITATEN

Mit unserem umfassen-
den Sportangebot und
Engagement wollen wir
das Gesundheitsbewusst-
sein und die Bereitschaft

zur sportlichen Aktivitat
und Eigeninitiative unserer

Mitglieder fordern. Damit
steigern wir unsere Lebens-
freude und Lebensqualitdt.

Wir als Sportfreunde sind
zéitgemdf und attraktiv; wir
verbinden Tradition und
Madernes und sind Vorbild fiir
die regionale Sportlandschaft.

Wir sind Ansprechpartner tir alle
Altersgruppen und alle Sport-
begeisterten unserer Gesellschaft.
Unsere Sportangebote und unser Sport-
verstandnis schliefit alle Menschen ein.
Wir arbeiten gesundheitsorientiert und
professionell, aber nicht profitorientiert.
Wer Interesse an einem oder mehreren
unserer Sportangebote hat, ist jederzeit
herzlich eingeladen mitzumachen.

Wir kooperieren mit Schulen und Vereinen und
fordern so unsere sportbegeisterte Jugend.

FUSSBALL

Fulball ist nach wie
vor die Sportart Mum-
mer Eins bei Jungs
und auch immer mehr
bei Madchen. In unse-
rem Verein bieten wir
Teams fir jedes Alter
und Geschlecht: Von
den Mini-Kickern Gber
die verschiedenen Jugendmannschaften bis hin
Zu den Altherren.

VOLLEYBALL

Volleyball hat sich bei uns zu einem echten Trendsport

entwickelt. Ob in der Meisterschaft oder als Hobby; bei

uns findet sich fur jedes Alter ein Team: Fur Jugend,
Frauen und Manner.

TISCHTENNIS

wWenn thr auf der Suche nach einem Platz seid, an dem
ihr viel Spaft und neue Freunde im Spiel finden wollt,
seid ihr hier genau richtig und herzlich willkommen. Wir
nehmen mit jeweils einer Fraven- und Mannermann-
schaft am Spielbetrieb teil und fordern die Jugend.

ELTERN-KIND TURNEN

Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil in der Entwick-
lung unserer Kinder. Eltern-Kind Turnen bietet vielfalti-
ge Moglichkeiten, Bewegung mit unseren Kindern zu
erleben, neue Kontakte zu knipfen und gemeinsam
Spall zu haben.

STEP-AEROBIC
Step-Aerobic ist das perfekte Bodyshaping! Kein
Wunder, denn es macht Spal mit Step-Fitness bei
heilfen Beats Beine und Fo zu trainieren und fast wie
nebenher die Ausdauer zu verbessern.

KINDER-
TUENEN

Fir Kinder wom
ersten bis vierten
Schuljahr bieten
wir ein buntes
Programm mit vie-
len Aktivitaten.

FRAUENTURNEN & PILATES

Spielerisch fit bleiben. Wir bieten an drei Tagen die
Woche ein vieltaltiges Sportprogramm fiir Frauen je-
den Alters.

MANNERTURNEN

Um morschen Knochen vorzubeugen, treffen sich die
jung gebliebenen - meist aber nicht nur Gber 50-jahri-
gen Manner - einmal wichentlich.

NORDIC WALKING

Hier werden abwechslungsreiche und in der Lange
variierende Strecken unterschiedlichster Schwierig-
keitsgrade zurickgelegt. Interessierte sind jederzeit
willkommen.



